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13. Literatur.

Fur alle, die Interesse haben, noch etwas mehr Uber das Fechten zu lesen, haben wir
hier eine kleine Literaturauswahl zusammengestellt.
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Beck, Emil

Beck, Emil

DeBeaumont, CharlesL.

Internationaler Fechtver band
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Lochner, Karl E.
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Schirmer, Andreas

Horst H. Tein

Das Stof¥fechten, Ubersetzt von
Bernhard Dimand, Georg Erngt,
Wien 1990

Fechten-Florett-Degen-Sabel
Falken-Verlag, Niedernhausen/Ts
1978

Tauberbischofsheimer Fechtl ek-
tionen fir Anfanger und Fortge-
schrittene, Trainerbibliothek des
Deutschen Fechterbundes 1978.

Fechten nach den Regeln der Kunst:
Florett, Degen und S&bel- Franckh,
Stuttgart 1977

Wettkampfregeln ( jeweils aktuelle
Fassung ).

Die Entwicklungsphasen der euro-
péischen Fechtkunst, Wien 1953

Fechten, Limpert, Bad Homburg
1981

Faszination Fechten, Limpert,
Wieshaden 1986

Mit dem Fechten auf Du
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Hydrogencarbonat getrunken werden.
Bel sportlichen Aktivitdten von Uber
60 Minuten sollte das natriumhydro-
gencarbonatreiche Mineralwasser als
Sport-Schorle vor dem Wettkampf mit
Fruchtsaft im Verhdtnis dre (3)
Telle mineralstoffreiches Mineralwas-
ser : e@n (1) Tel Fruchtsaft gemischt
werden.”

Das efolgreiche Trinken
wahrend der sportlichen

Tatigkeit.

~Wenn die Schwelverluste nicht
durch en entsprechendes Trink-
verhalten ausgeglichen werden, wird
Flissigkeit aus Blut, Lymphe, Gewebe
und Gehirn entzogen. Die Korper-
flissigkeiten dicken en. Das Blut
flield nicht mehr so gut. Die Ver-
sorgung der Zellen mit Sauerstoff und
Nahrstoffen ist geschwécht....

Es kann zu Schwindd, Erbrechen,
Muskelkrémpfen und Kreidaufver-

Vide Sportler trinken wéahrend des
Sportes sehr wenig, well es angeblich
den Magen belastet. Das ist falsch.
Vorausgesetzt, man trinkt richtig und
das Richtige.”

Erprobte Trinkregen fir
den Sportler.

1
Trinke so oft wie mdglich
mineralstoffreiches Mineral-
wasser

2.
Verteile die Getranke auf
kleine Portionen von 0,2 Liter

3.
Achte darauf, dassdie
Getranke nicht zu kalt sind

Dasrichtige Trinken nach
Training und Wettkampf

»-Nach dem Training oder Weit-
kampf sollte schndlstmdglich mit
dem Trinken begonnen werden.
Wichtig ist hierbei, in klenen
Schlucken zu trinken, da der Ver-
dauungstrakt noch gereizt ist, und
es be enem hastigen Ess- und
Trinkverhalten zu Bauchkr&mpfen
kommen kann.”

Auszugsweise aus der Broschire ,Das

richtige Trinken bel Freizeit, Sport &

Spiel“, herausgegeben von der Kaiser
Friedrich Qudle.
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11. Einige Worte zur Ernahrung.

In diesem Abschnitt geht es nicht darum, einen feststehenden und verbind-
lichen Erndhrungsplan aufzustelen, an den du dich unbedingt halten musst.
Das ist htchstens fir den absoluten Hochle stungssportler von Bedeutung.
Allerdings sollte man sich grundsétzlich bewusst erndhren und bestimmte
Regdn beachten, die Ubrigens nicht nur fir das Fechten gdten.

Es gibt durchaus bestimmte Nahrungsmitte und Getranke, die fir enen
Sportler besser geeignet sind als andere. Eiweilreiche und fettarme Kost sind,
vor allem vor und wahrend eines Wettkampfes, bestimmt besser als ein fettes
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Schnitzel mit Kartoffd salat.

Auch bel den Getranken gibt es solche die geeigneter sind als andere. Vor
alem bem Wettkampf aber auch sonst sind kohlenydrat- und
mineralstoffreiche Getranke die besten Durstldscher.

Ein voller Magen ficht nicht
gern.

Manche Lebensmittel sind leicht
verdaulich und liefern schnell die
gewlnschte Energie sowie wichtige
Nahrstoffe. Andere Speisen dagegen
liegen lange und auch schon mal
schwer im Magen - und das ermiidet.

Denn fir die Verdauung miissen die
Magenwande besonders gut durch-
blutet werden, und dann steht anderen
Korperorganen, beispielsveise dem
Gehirn, weniger  Sauerstoff  zur
Verfigung. Das bremst nicht nur die
Konzentration, sondern auch die

korperliche Leistungsfahigkeit. Andere
Speisen belasten den Organismus alein
durch ihr grofRes Volumen und fihren
zu Vollegefiinl und Unwohlsein. Wer
sich sportlich betdtigen mdchte, sollte
daher seine Mahlzeiten besonders
sorgféltig zusammenstellen.  Sportler-
nahrungsmittel bieten dem Sportler hier
eine gute Hilfe. Sie versorgen den
Korper mit den nétigen Nahrstoffen,
sind besonders leicht verdaulich und
bleiben nur kurze Zeit im Magen.

Aus dem Aprilheft 1992 des “ Fechtsport".

Ernéhrung

Ein Wort zuvor.

Liebe(r) !

Trage hier bitte Deinen Namen ein

Du hast dich vor einiger Zeit dazu entschlossen, den Fechtsport zu erlernen. Dabel
wirst du von den Ubungdeitern und Trainern deines Vereins unterstitzt. Sie
werden dich im Laufe der Jahre in die Geheimnisse unseres schtnen Wettkampf-
sportes einweihen und dir beibringen, wie man sich in einem Gefecht am besten zur
Wehr setzt.

Da uns vom Rheinischen-Fechter-Bund die Gesundheit unserer Fechter und ene
gute Grundausbildung ganz besonders wichtig sind, darf an Turnieren nur derjenige
teilnehmen, der in einer besonderen Priifung nachgewiesen hat, dad er die ent-
sprechenden  Vorausset- zungen besitzt.

Das Sportfechten, das du derzeit erlernst, macht
ganz  besonders  vid Spal3, wenn man die
vielen technischen und taktischen ~ Mdoglich-
keiten richtig nutzen kann, die dieser Sport
bietet. Dazu ist neben langer und ausdauern-
der Ubung im Training auch en gewisser
Anteil an Theorie nétig, den der Fechter be
herrschen muf3.

Dieses Heft soll dir dabei helfen, dich in die Grundlagen dieser Theorie
einzuarbeiten und die wichtigsten Bestimmungen des Fechtsports kennenzulernen.
AuRerdem soll es dir helfen, dich auf die Turnierreifeprifung vorzubereiten und
das, was du bei deinem Trainer gelernt hast, noch einma nachzulesen und zu
vertiefen.

Wir wiinschen dir viel Freude an deinem neuen Sport und vied Gliick be der
Priifung, damit du dann endlich bel Turnieren beweisen kannst, was du schon alles
gdernt hast.

Aus Griinden der sprachlichen Vereinfachung wurde in den meisten Félen die
mannliche Sprachform gewéhlt.

Damit ist keine Benachteiligung des weiblichen Geschlechts gemeint.

Na, ‘nen starken Gegner gehabt?

Der Vorstand des
Rhei nischen-Fechter-Bundes

Vorwort 5
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9.6 Waelterewichtige Angriffsformen.

9.6.1 DieFinte.

Die Finte ist ein besonders wichtiger
technisch-taktischer Tell des
Fechtens. Erst ihre Beherrschung
ermoglicht en interessantes Fechten.
Sie ist en Scheinangriff, der den /
die Gegner / in zu ener falschen
Reaktion ( Parade ) verleiten soll,
die eine BIoRe freigibt, in die man
dann selbst stofl3en kann.

Da sie ohne Klingenberiihrung statt-
findt nennt man sie auch ,free
Finte".

9.6.2 Die Rimesse.

Die Rimesse ist en sofortiger
Nachstol3 nach einem Angriff oder
eneg Riposte, die nicht zum un-
mittelbaren Treffererfolg  gefuhrt
haben.

Die Rimesse hat jedoch nur dann
Treffervorrecht, wenn der / die

Die Finte ist ein zusammengesetzter
Angriff.

Um den / die Gegner / in zu ener
Reaktion zu verleten, muss der
Scheinangriff als echt angesehen
werden, das heif¥, die gegnerische
Treffflache muss  tats&chlich
bedroht werden.

Der folgenden Parade weicht man
dann mit eéiner Umgehung aus.

Gegner / in sein / ihr Recht auf eine
Riposte ( nach vorheriger Parade )
oder einen Zwischenstol3 nicht
genutzt hat.

62
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Die reine Klingenlange von der Glocke
bis zur Spitze betrégt 90 cm. Sie hat
einen rechtwinkligen Querschnitt.

Schau dir die Klinge deines Floretts
noch einmal genauer an.

Bestimmt wirst du erkennen, dass sie
unterschiedlich dick ist. Vorne an der
Spitzeist sie am dinnsten.

Wenn du nun mit zwel Fingern an ihr
entlang zur Glocke fahrst, bemerkst du,
dass sie immer dicker wird und auch
schwer zu verbiegen ist.

Die Klinge wird deshalb in jeweils 30
cm lange Teilstiicke untertellt, die
unterschiedliche Namen haben.

Beginnend bel der Glocke unter-
scheiden wir:

DieKlingenstarke
DieKlingenmitte
Die Klingenschwéache
Die Glocke trennt den Griff von der
Klinge und dient dem Schutz der Hand.

Der Durchmesser der Glocke betragt
12 cm.

wi 06
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Die Waffen
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94 DieMensur.

Als Mensur bezeichnen wir den Abstand der Fechter / innen untereinander.

Wir unterscheden drel Varianten :

Die enge Mensur ist der Abstand, aus dem man den /
die Gegner / in durch Strecken des
zuvor gebeugten Armes treffen
kann.

Die mittlere M ensur ist der Abstand, aus dem man den /
die Gegner / in durch Strecken des
zuvor gebeugten Armes und einen
Schritt vorwérts oder einen Ausfall
treffen kann.

ist der Abstand, aus dem man den /
die Gegner / in durch Strecken des
zuvor gebeugten Armes mit Schritt
oder Sprung vor und Ausfall treffen
kann.

Die weite M ensur

9.5 DieBeinarbeit.

Die Beinarbeit macht zusammen mit den Armbewegungen die Technik des
Fechtens aus. Sie gehtrt demnach zur Grundschule des Fechtens.

Je besser sie beherrscht wird, umso sicherer gdlingen die Aktionen und umso
mehr kann man sich auf die Taktik konzentrieren.
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Die Regeln schreiben vor, dass der 110

. cm
Degen unter 770 Gramm wiegen |
muss und 110 cm Lange, gemes-
sen von der Spitze der Klinge bis l
zum Ende des Knaufes, nicht Uber- 90 cm

schreiten darf.

Die reine Klingenléange von der Glocke bis zur Spitze betrégt wie beim
Florett 90 cm. Ihr Quer schnitt ist V- for mig.

Schau dir nun die Klinge bitte etwas genauer an. Du wirst sehen, dass sie eine
andere Form als die des Floretts hat.

Beim Herunterdriicken der Spitze bemerkst du vidleicht, dass der Druck, den
du ausiiben musst, grof3er ist als beim Florett.

Wiebeim Florett, spricht man auch beim Degen von :

Klingenstarke,

Klingenmitte und
K lingenschwéche

13,5 cm

Der Durchmesser der Glocke
betragt 13,5 cm.

Die Feder der beweglichen Degenspitze muss ein Gewicht von mindestens
750 Gramm hochdr ticken.

Das heif¥, erst wenn die Spitze den Gegner mit diesem Druck berthrt, wird
ein Treffer angezeigt.

60 Fechtmethodik
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Die Tempoaktion durchbricht nur in bestimmten Fallen das Treffervorrecht.
Sie hat deshalb ihre grofite Bedeutung beim Degenfechten, da hier lediglich
der Treffer zahlt, der zuerst aufkommt und der Angreifer kein Treffer-
vorrecht besitzt.

9.2 DieBloRen.

Essind:

Als BloRen bezeichnet man die  dieobere,

gultigen Treffflachen, die sch gut  dieuntere

beim Florettfechten erkléren lassen dieinnere und

(siehe Abbildung). die duRere ( auf der Sete des

Um das Ganze zu vereinfachen, wird ~ Waffenarms)

diese Flache durch zwei gedachte  BloRe.

Linienin vier Bl6Ren eingeteilt. Je nach Einladung ( siehe weiter
unten ) wird der Gegner , en-
gdaden” seinen Angriff auf eine
der vier Bl6l3en zu richten.

dulere obere
BloBe

innere obere
BlsBe

dullere untere

BloBe »
innere untere

BloBe
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Auch die Sabelklinge wird, wie bei Degen und Florett, in Klingenstérke,
Klingenmitte und K lingenschwéche unterteilt.

Die Glocke des Sabels muss abgerundet, aus einem Stiick hergestellt und
aul3en glatt sein.

1.4 DieGriffe.

Wenn du dich beim Training in deinem Verein einmal umschaust, wirst du
vidleicht feststellen, dass einige Fechter unterschiedliche Griffe an ihren
Waffen haben.

Lasse sie dir ruhig einmal zeigen und den Unterschied erkléren. Frage die
Fechter auch einmal, weshalb sie gerade diesen Griff bevorzugen. Dein
Trainer wird dir sicherlich auch gerne die Unterschiede erkléren.

Meistens benutzen die Fechter drei Grundtypen.

1 Den franzosischen Griff. 1
2. Den italienischen Griff. :

3. Den orthopadischen
Griff oder Pistolengriff.

Der italienische Griff wird heute nur
noch selten verwendet.

Den orthopadischen oder Pistolengriff
gibt es in verschiedenen Ausfihrun-
gen.

Die Waffen 11
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Dabei muss der Fechter in Fechtstellung die Waffe mit gestrecktem Arm
halten.

Wir unterscheiden zwe Linien, - dieobereLinieund dieuntereLinie- .

DieobereLiniezegt auf die obere Blof3e ( siehe unter 9.2),
dieuntere Linie zeigt auf die untere Bl6l3e.

9.1.2 Die Parade und Riposte.

Unter einer Parade versteht man allgemein das Abwehren der unmittel-
bar en gegnerischen Bedr ohung.

Dies kann dadurch geschehen, dass man dem Angriff durch einen Schritt oder
Sprung ausweicht, oder indem man die gegnerische Klinge beseitigt.

Wir unterscheiden deshalb :
K or perparaden und Klingenparaden

Ausweichen durch Schritt Einfache Parade

oder Sprung zurick. Beim Fechten gibt es acht ver-
schiedene Paraden. Fur dich sind
jedoch zunéchst nur die drel in

Ausweichen zur Seite. den Abbildungen dargestellten
Paraden von Bedeutung.
Kreisparade

Hierbei beschreibt die Klinge des
Angegriffenen einen Kreis nach
unten um die gegnerische

56 Fechtmethodik
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9.1.1 Der Angriff.

Der Angriff ist eine ununterbrochen durchgefiihrte Vorwartsbewegung,
diedas Zid hat, den Gegner zu treffen.

Nach den Fechtregeln wird ein Angriff eingelaitet, in dem der bewaffnete
Fechtarm gestreckt und die gegnerische Treffflache durch die Spitze der
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Waffe bedroht wird.

Wir unterscheiden dabei zwel Arten von Angriffen:

Diefreien Angriffe.

Gerader Stofld

Vorwartsbewegung der Klinge durch
Armstrecken.

Umgehungsstofd

Vorwértsbewegung der Klinge wie
beim geraden Stof3, wobei die Spitze
eine schraubendhnliche Bewegung
um die gegnerische Waffe macht.

Coupéstol

Hier umgeht man die gegnerische
Klinge um die Spitze herum. Die
eigene Spitze bewegt sich dabel
zuerst nach hinten und sofort wieder
nach vorne Uber die Spitze des
Gegners.

Die Klingenangriffe.

Bindung - StoR3

Hierbei wird versucht, die gegne-
rische Klinge zur Seite zu bewegen,
indem man mit der eigenen
Klingenstérke Druck auf die Klin-
genschwéche des Gegners ausiibt.

\UEe S/

Die Bindung der Waffen

Filo - StoRR

Hierbel handdt es sich ebenfalls um
einen Bindungsstol3, bei dem der
Klingenkontakt bis zum Endstol3
beibehalten wird, wel der Gegner
die Angriffsklinge driickt.

Fechtmethodik

Es ist verstandlich, dass an dieser Stelle besonders haufig Stérungen  auf-
treten, well nur die Schneide einiger Gewindegénge Kontakt mit einem umge-
bogenen Blech (4) haben. Ist dieses noch verbogen, was bel alteren Spitzen
haufig vorkommt, besteht lediglich Punktkontakt. Bewegungen mit der Waffe
konnen diesen Kontakt kurzzeitig unterbrechen, genauso, wie durch Ver-
schmutzung an dieser Stelle. Die Folge
davon sind ungtiltige Trefferanzeigen.

Detail - Skizze der Florettspitze

e Zur besseren Kontaktibertragung sind
3 AN @ bel guten Spitzen diese Hitchen ver-
7% 4} ® silbert. Eine wdtere Gefahrenstelle
X é N durch Verschmutzung ist die Anlage der
' ® Feder am Hitchen und am Metall-
—® plattchen.
1 Spitzenoberteil 2 Spitzenhiilse

3 Madenschrauben 4 Kragenhiilse
5 Messinghutchen 6 Druckfeder

Fehler und deren Behebunag.
Die Fechter sind angeschlossen, aber die weil3e Lampe brennt sténdig.

1. Schritt : das Florett.

Um den Fehler zu lokalisieren, wird das Korperkabel ab der Glockenstecker-
Seite (2 Pole) kurzgeschlossen. Die beiden Pole des Steckers werden
miteinander mit enem metallischem Teil verbunden. Das kann die Glocke des
Florett sein, aber auch ein anderer Gegenstand aus Metall (Schraubenzieher,
die Klinge). Erlischt die weil3e Lampe, so liegt der Fehler wahrscheinlich am
Florett.

Ur sachen und die mégliche Behebung des Schadens:

das Florett gegen en funktionierendes austauschen,
das bewegliche Oberspitzenteil drehen,
die gdockerte Spitzenhiilse festziehen

Ist der Fehler damit nicht behoben, geht es so weiter :

Technik 15
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Hier ist ein Beigpid fir en fertig ausgefulltes Tableau einer Funferrunde. Du
kannst es dir noch enmal von deinem Trainer erkléren lassen.

Treffer, die der Fechter

Anzahl der Siege des Fechters in der Runde. gesetzt hat. Hierzu wird
Dies ist die Nr. die "Zeile zusammen —
des Fechters gezihlt.

im Turnier. Dies ist die Nr. des Anzahl der Gefechte, die
/ Fechters im Tableau. der Gegner gefiihrt hat.

Nr.| Name 112]|3]4|5|s|Gl rierfi. Tr.|%Siege| Treffer
73|ittner, E.  |[\@v3| 4 [valvs[3|a| 16 | 8 o750 | +8
7a|Nass, k. 2| ZfVva[valve[3[a] 11 | 7 Jo7so | -4
15[gon, M. JGa 1 [ 4 [vs[2[4] 14 | 14 Josoo [ %o
61 |pusch, 7/ |4 2| 2 [valllvs[ 2[ 4] 13 | 14 Tos00 [ -1
11|Nagef/6. [lo[1]2[3 W ol4] 6 [ 17 [oo00 [ -11

Diese beiden Eintrag- Treffer, die der Fech- / i
ungen gehéren zusam- ter erhalten hat. Hier- Hier wird die Anzahl

men. zu wird die entspre-  Hier wird die An-  der erhaltenen Tref-
Fechter 1 hat mit V3 : D2 chende Spalte zusam- éﬂ?(':h‘::;; Asnlggr?l fer von der Anzahl
gegen Fechter 2 gewonnen. mengezahlt. der Gefechte ge- der gesetzten Treffer

teilt. abgezogen.

Wenn ihr im Verein eine kleine Runde fechtet, kannst du es hier einmal
selbst versuchen.

Nr] Name 11213|4]5]S|G|geg. Tr.|erh. Tr. |%Siege| Treffer

Nl & Wi =
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52 Der Wettkampf

Die Behebung aller dieser Mangd ist unproblematisch, das Problem ist mehr,
sie zu finden. Beim Einbau ener neuen Leitung ist esimmer zu empfehlen, die
Isolierung setr griindlich zu entfernen. Hierzu eignen sich am besten
Schmirgepapier, ein scharfkantiger Gegenstand (Messer oder Schere) oder
auch ein Feuerzeug. Empfehlenswert ist eine Priifung der neuen Leitung dann,
wenn die Spitze montiert und die Leitung in der Spitze eingebaut, aber noch
nicht eingeklebt ist.

2. Schritt: das Korperkabel.

Brennt die weile Lampe auch dann weiter, wenn die beiden Pole des
Glockensteckers kurzgeschlossen sind, dann wird im néchsten Schritt das
Korperkabel Uberprift, indem der 3-Pol-Stecker etwas aus dem Rollenstecker
herausgezogen und mit einem Metallstab ( Schraubenzieher oder auch die
Klinge ) der mittlere mit dem weit &ul3eren Stift verbunden wird. Geht die
weille Lampe aus, so liegt der Fehler wahrscheinlich am Korperkabel.
Wahrscheinlich deshalb, wel noch andere
Schwéachen auftreten koénnen, die spater erwahnt
werden. Lockere Madenschrauben der Steckerstifte
sind ebenfalls haufig die Ursache fur Stérungen.
Am haufigsten treten Litzenbriiche so cirka 2 bis 4
cm hinter dem Glockenstecker, sdtener hinter dem
Rollenstecker auf. Wenn der Stecker auseinander
gebaut ist, zieht man an den Enden kréaftig, um den
Litzenbruch festzustellen und das abgerissene Ende
herauszuziehen. Einige Male kann das Kabel gekirzt werden, irgendwann
wird es aber zu kurz. Die neuen Enden sollen aber abgd ttet werden, weil die
Madenschrauben der Stecker besser in abgelGteten Enden haften und sich
nicht so schndl lockern. Beim Zusammenbau ist darauf zu achten, dass die
Adern auch richtig angeschlossen werden.

Merke:

Der mittlere Pol des Rollensteckers muss mit dem dinnen Stecker des
Glockensteckers und der weite uf3ere Pol mit dem dicken Stecker ver-
bunden sein. Der AnschluR fir die Westenklammer ist der aufRere
Kontakt.

Recht hdufig sind die Stifte der Glockenstecker - Seite des Kabels verschlissen
und stedlen keinen guten Kontakt in der Glocken - Steckdose

Technik 17
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8.3.4 Kampfzeit und Trefferzahl.

Ein Gefecht in einer Runde wird
be allen Fechtern auf max. 5
Treffer gefochten.

Bei Rundengefechten aler
Altersklassen ist die Kampfzeit auf
3 Minuten begrenzt.

Nach Ablauf der Kampfzeit wird
das unterschiedliche  Ergebnis
eingetragen. Beigpiel: Fechter A
gewinnt gegen Fechter B 2:1,
Eintragung V2-D1.

In der Dir ektausscheidung wird bel
der B- Jugend auf max. 10 Treffer
und ab A- Jugend auf max. 15
Treffer gefochten. Die  reine
Kampfzeit betrégt bel B- Jugend
zwel (2) mal dre (3) = sechs (6)
Minuten, ab A- Jugend drei (3)
mal drei (3) Minuten, insgesamt
also héchstens neun (9) Minuten.

Wenn nach drel (3) oder sechs (6)
Minuten noch nicht 10 bzw. 15
Treffer auf einer Seite gefallen
sind, wird der Kampf jeweils fur
eine (1) Minute unter br ochen.
Beim Sabelfechten wird bei Errei-
chen von acht (8) Treffern auf
einer Seite der Kampf fur eine (1)
Minute unter br ochen.

Waéhrend dieser Pausen kdnnen die
Fechter / innen betreut werden.

Damen und Herren fechten nach
dem gleichen M odus.
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Die Reihenfolge der Schritte 1 bis 5 vom Florett zum Melder wurde deshalb
gewahlt, well die Fehlerursache auch entsprechend der Haufigkeit in dieser
Rethenfolge auftritt.

Beim Stol3 auf die Brokatweste zeigt der M elder ungiiltig.

1. Schritt: die Elektro - Weste.

Zeigt sich dieser Mangd nur an einer Stelle, so kann der Fehler provisorisch
mit Leitsilber behoben werden. Lécher in der Weste kénnen durchaus mit
Flicken aus dem gleichen Material repariert werden. Zeigt sich dieser Fehler
an mehreren Stellen, so muss die Weste ausgetauscht werden. Bei Turnieren
ist mesens vorher ene Materiakontrolle die die Westen auf deren
Widerstand messen. Dabel wird so en Fehler schon mestens festgestdllt. Da
der Stoff aus metallische Féaden besteht, kann es bei [angerem Gebrauch schon
vorkommen, dass diese reif}en und so den Stromdurchfluss unterbrechen.
Schon beim Einkauf sollte der Anfénger nicht unbedingt die billigste Jacke
kaufen, well er daran meistens nur kurze Freude hat, denn es gibt bel den
Wegten unterschiedliche Qualitéten. Schonendes Behanddn, also nicht
knicken, sondern rollen, schitzt die Faden vor Briichen. Verschmutze Westen
kdnnen durchaus in der Waschmaschine gewaschen werden.

2. Schritt: die Korperkabel.

Ist der Fehler nicht an der E-Weste, so kann die Ursache auch am Korper-
kabdl zu finden sein. Die Prifung erfolgt, indem auf die Klammer des
Westenkabels gestofen wird. Zeigt sich der Fehler auch hier, so liegt es wahr-
scheinlich im Rollenstecker des Korperkabels. Die weitere Prifung kann in
der Weise erfolgen, dass immer auf den &ulReren engen Kontakt gestol3en wird,
der farbig anzeigen muss. Leuchtet nach wie vor die weil3e Lampe, so wird der
Fehler weiter gesucht, indem die Rolle, dann die Zuleitung und schliefdich der
Melder geprift werden. Selbstversténdlich kann der Fehler auch am
Korperkabel des Gegners oder der dahinter geschalteten Geréte liegen. Die
Prifung erfolgt wie vorher beschrieben.

Das Florett driickt das Prufgewicht von 500 g nicht wieder hoch.

1. Schritt: der_Schlag auf den Boden.

Hier hilft oft ein flacher Schlag auf den Boden, die Feder wird entlastet und
driickt das Prifgewicht wieder hoch.
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StolRe, die auf einer an sich nicht Dies bedeutet, wenn du beim
glltigen  Treffflache  auftreffen,  Florettfechten deinen hinteren Arm
werden trotzdem als gultig gezdhlt, vor die Brust héltst und dann auf
wenn der / die Fechter/in durch eine  diesen getroffen wirst, wird dieser
unnormale K orperbewegung (siene  Treffer gezahlt.

S. 41) diese nicht gultige Treff-

flache an die Stelle einer glltigen

gesetzt hat.

Die Trefffliche beim Degen.

Beim Degenfechten ist der ganze
Korper gultige Treffflache.

Auch die Ful3e und der Kopf dirfen
getroffen werden.

Die Trefffléiche beim Degen

Die Trefffliche beim Sabedl.

Beim Sabelfechten erstreckt sich die

gultige Treffflache auf den gesamten

Oberkorper  einschliefdlich  Kopf

und Arme.

Jeder Treffer, auch der auf der l I l l
ungultigen Treffflache aufgekom-

mene, unterbricht das Gefecht. Die Trefffliiche beim Siibel

RFB - Turnier - Reifeprtifung
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Degen.
Schon die Konstruktion der Spitze ist robuster als die des Florettes und daher

auch nicht so anféllig. Das System bel der Betétigung der Spitze einen
Kontakt zu schlief3en, ist ebenfalls einfacher technisch zu |6sen.

Funktionsweise der Spitze.

Das Spitzenoberteil 1 wird gegen die Feder 5 mit mehr as 750 g herunter-
gedriickt. Die Kontaktfeder 4 verbindet die Kontakte 6 und leitet den Strom
Uber die Leitungen 9 zum Steckkontakt des Degen. Damit ist der Stromkreis
geschlossen und der Treffen wird angezeigt.

1 Spitzenoberteil

L
2 Spinzenhulse
- —— 3 Madenschrauben
v

-————— 4 Kontaktfeder
s Druckfeder (750 g)

4

W

AL
%

A4

6 Messingkontakte

A
)

7 Plastikformstuck

8 Plasukring

9 Leitungen
2 Spizenhulse

——————— 10 Klinge

L~ /“"JW

Lehre 1,5 mm mub zwischen | und 2 passen

Lehre 0,5 mm. Das auf die Lehre heruntergedruckte Teil 1 darf
den Treffer noch nicht auslosen

Abstand grofer als 0,5 mm

Ilektrische Degenspitze
(links: Treffer wird angezeigt, rechits: in Ruhestellung)
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en Fechter die Kampfbahn mit beiden FiiRen saitlich verlsst.

Dabei gibt es zwe Moglichkeiten:

1. Unbeabsichtigtes Verlassen der Kampfbahn.
2. Beabsichtigtes Verlassen der Kampfbahn.

Hierbel gdten folgende Regeln:

Velasst en/e Fechter/in  die
Kampfbahn mit beiden FiRen
seitlich, wird der / die Gegner / in
von der zuletzt gehaltenen
Position um 1 Meter vorgestdlt
und der / die zu bestrafende
Fechter / in weicht in Fechtstelung
entsprechend zur tick.

Uberschreitet einfe Fechter / in mit
beiden FiRen absichtlich die seit-
liche Kampfbahngrenze, um einem
Treffer zu entgehen, so erhélt er /
sie ene fir das laufende Gefecht
wirksam bleibende “strenge Ver-
warnung“.

Im Wiederholungsfall im laufen-
den Gefecht, erhdlt er / sie einen
Straftreffer.

Das hef¥, wer die Bahn verlasst,
muss von dieser Stelle aus enen
Meter zurtickgenen und sich erneut
aufstdllen, wéhrend der Gegner
einen Meter nach vorne gehen darf.
Diese Regelung gilt fur alle dre
W affen.

Dies bedeutet, wenn du versuchst,
einem Treffer dadurch zu entgehen,
dass du die Kampfbahn absichtlich
verlasst, muss dich der Obmann
“streng® verwarnen, das hef¥, er
zeigt dir die gelbe Karte.

Wenn du es trotzdem en weteres
Mal versuchst, erhdltst du jedes Mal
einen Straftreffer.

L eitungsbruch.
Neben den Brichen in der Degenrille werden auch oft bei der Montage der

Glocke, des Griffes und des Steckers die Leitungen entweder am Durch-
gangdoch in der Glocke oder vom Griff abgequetscht. Sofern der Leitungs-
bruch dadurch hinter der Glocke auftritt, kann dieser Schaden durch Loten
behoben werden, ansonsten miissen 2 neue Litzen eingezogen werden.

Einstellung des Zindlaufs.
Die Einstelung des Ziindlaufs hat schon manchen Fechter zur Verzweflung
gebracht, well die Einstellung recht

T kompliziert ist und bei den herkdmm-

lichen Degenspitzen sich auch sehr
7 Jete = 0.5 mm] leicht verstellt. Die Einstellung muss
NS daher mit sehr vid Fingerspitzen-
gefuhl durchgefiinrt werden. Die Prii-

. ) fung erfolgt, indem das Spitzenober-

NN / tel 1 auf die Lehre von 0,5 mm
. heruntergedriickt wird. Bis dahin darf

die Kontaktfeder 4 die beiden Kon-
Abstand > Null takte 6, die mit den beiden Leitungen
in der Degenklinge verbunden sind,
nicht berthren. Dann entspricht der
Degen dem Reglement ( siehe Bild ).
Durch Drehen der Kontaktfeder wird
severlangert oder verkirzt.

Degen in der Kontrollstellung
des Zundlaufes

Der Degen hat M asse.

Die Behebung muss, sofern der Massekontakt im Bereich der Glocke auftritt,
so wie oben beschrieben, geprift und behoben werden. Der Anschluss am
Glockenstecker bietet auch Fehlerquellen, sai es, dass ein Draht lose oder nicht
abisoliert ist, oder gar mit der Masse des Steckers Kontakt hat. Hier gentigt
ein genaues Hinschauen oft schon, um diese banaen Fehler zu entdecken.
Sdtener tritt dieser Fehler in der Spitze auf. Dann allerdings hilft nur das
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8.2 Die Wettkampfbahn.

Der fur den Wettkampf bestimmte Tel des Fechtbodens heildt Fechtbahn
oder franzdsisch Planche.
Diese Fechtbahn ist 14 Meter lang und 1,50 M eter bis2 Meter breit.

Bahnende Mittellinie Bahnende

v Startlinie v Startlinie

2 m -2 m—Pp
14 Meter

Auslauf Auslauf
Die Fechtbahn ist durch verschiedene Markierungsinien gekennzeichnet
( siehe die Zeichnung aben ).

Die Lange der Fechtbahn betragt 14 m. Jeweils 7 m nach rechts und links.
Getellt wird die Fechtbahn von der Mittellinie.

Rechts und links davon ist, 2 m von der Mittellinie entfernt, jeweils eine
Startlinie.

RFB - Turnier - Reifeprtifung

Einziehen einer neuen L eituna.

Nun noch das Einziehen einer neuen Leitung in eine gebrauchte Klinge. Hier gibt
es bei Fechtanfangern - und nicht nur bei denen - erhebliche Schwierigkeiten, well
viele kleine Fehler zu Misserfolgen fihren. Und wer versteht schon, wenn en
Florett oder Degen mit einer neuen Leitung nicht funktioniert oder nur
gelegentlich. Alles schon erlebt!

Zunéchst schauen wir uns die Klinge an:

Starke Roststellen sollten mit Schmirgelpapier beseitigt werden.

Die in der eingefrasten Nut befindlichen Restklebstoffe miissen sdbstverstandlich
entfernt werden. Aus meiner Erfahrung eignet sich sowohl bei der Florett - als auch
Degenklinge ein scharfkantiger kleiner Schraubenzieher oder ein feststehendes,
scharfkantiges Messer. Feststehend deshalb, weil es sonst sehr leicht zusam-
menklappt, und wenn die Finger dazwischen kommen, sehen sie danach nicht so
gut aus. Die sich bildenden Krimel kénnen mit einer Drahtbirste entfernt werden.
Manche bevorzugen klebstofflGsende Flissigkeiten, aber das lohnt sich nur, wenn
mehrere Klingen zur Reparatur vorliegen. Sie werden dber Nacht in diese
Flissigkeit gelegt. Dabe 16t sich der Klebstoff auf.

Nun prifen wir die Léange der Angel und ségen sie, falls notwendig, auf die ent-
sprechende Lange ab. Sinnvall ist es, die alte Angel as Muster zu verwenden. Nach
dem Absidgen wird das Gewindeende mit einer Feile entgratet und leicht
angeschrégt. Die Mutter zur Probe aufschrauben. Nun probieren wir, ob die Angel
auch in das Loch der Glocke und in den Griff hineinpafdt. Falls nicht, muf3 entweder
gefeilt oder geschliffen werden. Selbstversténdlich an der Klinge, nicht am Griff
oder an der Glocke! Handelt es sich um eine gebrochene Klinge, so ist die Spitze ja
noch in Ordnung und kann durchaus wieder verwendet werden. Also, sie wird sorg-
faltig abgeschraubt ( Degen Schliisselweite 6 und Florett SW 5 ). Danach bauen wir
die Spitze auseinander, die sich im Innenteil der Spitze befindlichen Kunststoffteile
lassen sich bequem mit einem Nagel herausdriicken.

Normalerweise paldt die neue Kunststoffhiilse in die Spitzenhilse gut hinein. Sollte
sich ein Grat an den Léchern der Madenschrauben gebildet haben, oder Schlége
haben die Hiilse verformt, so hilft nur ein Nacharbeten der Hilse, entweder mit
einer Rundfeile oder mit einem passenden Fréser.

Wenn die Hilse fest angezogen ist, lockert sie sich auch nicht so schnell wieder.
Allerdings darf auch nicht zu fest angezogen werden, weil sonst die Hilse platzen
kann oder das Gewinde wird tberdreht. Die Leitung mit der Kunststoffhiilse wird
eingefuihrt. Der richtige Sitz wird mit einem Dorn geprift und falls notwendig
durch leichte Schlage korrigiert.

44 Der Wettkampf
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Unterbrechung des Gefechts wegen
einer vorgetauschten Verletzung.

Beglnstigung des Gegners.

Vorteille durch Absprache mit dem
Gegner.

Storung des Gefechts durch einen
anderen Fechter.

RFB - Turnier - Reifeprtifung

werden. Nach ca. 10 bis 15 Minuten, wenn der Kleber gerade beginnt fest zu wer-
den, soll der Uberfliissige Klebstoff abgerubbelt werden, so dass nur noch die Litze
zu sehen ist. Die eingeklebte Litze selbst sollte Gber mehrere Stunden trocknen.

Beim Zusammenbau der Waffe muss recht vorsichtig umgegangen werden, damit
die Isolierung der Litzen nicht beschadigt wird, wel die Beriihrung einer
abisolierten Stelle mit der Klinge Massenschluld erzeugt und zur Stérung fihrt.
Uber jedes Litzenende wird ein Isolierschlauch geschoben, der bis zur

) U
Isolierband ——— Litze

Fithrung der Litzen

aber nicht, dass sie abgequetscht werden.
Bevor der Glockenstecker (Degen) montiert
wird, sollen die beiden Litzen durch den
Spalt am Stecker gefuihrt werden, weil es
nachher viel mehr Mihe macht. Wichtig i<,
dass die beiden Litzen mit Isolierschlauch
durchgezogen werden, weil sonst eine
Berthrung der beiden Litzen vorkommen
konnte.

Bevor die Litzen angeschlossen werden,
wird der Griff mittels der Mutter festge-
zogen. Es empfiehlt sich eine M 6 - Feder-
scheibe unter die Mutter zu legen, well sich
der Griff dann nicht so leicht [64t.

GlockenaufRenseite  gehen  sollte.
Beim Degen dirfen diese beden
Isolierschlduche allerdings nicht
soweit herausragen, dass der Gegner
darauf einen Treffer setzen kann.
Nun wird die Glocke aufgesteckt und
die beiden Litzen vorsichtig durch
die Glockentffnung gefihrt, das
gleiche gilt fir den Glockenstecker.
Uber den Glockenstecker werden die
Litzen rechtwinklig abgebogen und
mit Isolierband fixiert. Das nun
eingelegte Glockenpolster mindert
zwar den Druck auf eventuell
verrutschte  Leitungen, verhindert

Lage der Litzen
am Stecker
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8. Der Wettkampf.

8.1 Grundlegende Bestimmungen.

Damit ein Gefecht oder ein ganzes Turnier fair und sportlich ablaufen
kdnnen, missen die Bedingungen fir alle Sportler gleich sein. Fir jeden Tell-
nehmer missen dieselben Regdn gelten und die technischen Bedingungen
durfen niemanden bevorzugen oder benachteiligen.

Dazu gehort auch, dass sich alle Fechter an die fundamentalen Fechtregeln
halten, so dass jedes Gefecht ein formgerechter und fairer Kampf ist. Dies
gilt auch fur Ubungsgefechte im Training.

Bel Beachtung der grundsétzlichen Regeln ficht jeder Fechter auf seine eigene
Weise und eigene Gefahr.

Unfaire und unsportliche Ver-
haltensweisen sind verboten und
kénnen zum Ausschluss vom
Wettkampf fuhren.

Dies koénnen sain:

Absichtliches Herbeifiihren von
K orperberihrungen ( z. B. en
Sturzangriff, der mit heftigem
Aufprall auf den Gegner endet ).

Racheakte; brutale Hiebe und
StoRe.

40 Der Wettkampf

RFB - Turnier - Reifeprtifung

4. Schutz - und Sicher heltsbestimmungen.

Wenn du zum ersten Mal bei einem Fechtwettkampf zuschaust, stellst du fest,
dass die Fechter eine ganz besondere Kleidung tragen. Das Well3 der
Fechtanzilige leuchtet in der Halle und verleiht dem Turnier eine ganz beson-
dere Atmosphére. AufRerdem wirkt der Sport dadurch noch eeganter.

Der Grund dafir, dass Fechter diese Art von Bekleidung tragen, hat aber
wenig mit dem Aussehen zu tun as vidmehr mit der Sicher heit der Fechter.
Deshalb sind die Hosen und Jacken aus besonders festem Material angefertigt.
Bel der Jacke bestehen der Waffenarm von der Schulter bis zum Handgdenk
und das Vordertell der Jacke aus doppeltem Material. Damenjacken miissen
einen besonderen Brustschiitzer aufnehmen kénnen. Fir Jungen gibt es einen
besonderen Tiefschutz.

In der modernen Fechtbekleidung ist aus Schutzgriinden ein Kevlar gewebe
eingearbeitet.

Die Kniestrimpfe dienen dem Schutz der Beine die sie bis unter den
Kniebundhosenrand bedecken miissen. Dem Schutz der Waffenhand dient ein
Handschuh, der gefittert sein kann und ene Stulpe besitzt, die auch den
Unterarm teilwe se bedeckt.

Die Fechtschuhe sollen moglichst eine griffige Sohle haben, um ein Rutschen
auf der Fechtbahn zu vermeiden.

Die Maske schliddich besteht aus einem Gitter geflecht aus Stahl und aus
einem kunststoff - oder lederumkleideten Drahtbiigel. Sie ist innen gepolstert
und besitzt vorne einen Latz aus Kevlar, der den Hals schitzt. Die Maske
soll bequem sein aber fest sitzen, so dass sie beim Gefecht nicht herunterfallen
kann.

Die Fechtkleidung ( Jacke und Hose ), die Maske und die Klingen der
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7. Die Zulassungsbestimmungen.

Wie du nun schon des dfteren gehort hast, legen wir Fechter sehr grof3en Wert
auf die Sicherhat unserer Sportler.

Aus diesem Grund darf nur derjenige an Turnieren teilnehmen, der bestimmte
Voraussetzungen erfillt, zu denen auch die erfolgreich bestandene Turnier-
Refeprifung gehort.

Die Fechterin oder der Fechter
muss zur Tellnahme an Wett-
kémpfen im Besitz eines giltigen
Fechtpasses sain.

BECHEESND
IR SPORE=Ca=N

Fechter / innen, die noch nicht 18
Jahre at snd, missen vor
Turnierbeginn ein &rztliches At-
test vorlegen, das nicht alter als
365 Tage ( 1 Jahr) sein darf.

-~

~cchipass

DEUTSCHER FECHTER:-BUND

I cQ
Jeder Fechter muss be  allen 00463

offizillen Turnieren (Medter-
schaften, Ranglistenturniere usw.)
enen gultigen Fechtpass
vorlegen.

Diesen Fechtpass erhéltst du nach
bestandener

Diesen Fechtpass erhéltst du Uber Turnier - Reifepriifung

deinen Verein. Er hat ene
Gultigkeitsdauer von einem
Jahr.

38 Zulassungsbestimmungen
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5. Ein wenig Geschichte.

Den Kampf mit Schwert, Sabel, Degen und Florett und den viden anderen
Hieb - und Stichwaffen gibt es schon sat viden Jahrhunderten. Dabei haben
sich die Waffen im Laufe der Zeit veréndert. Auch die Art und Weise, wie
man sie benutzte, hat sich von unserer heutigen Fechtweise, die du inzwischen
kennengeernt hast, unterschieden.

Deshalb wollen wir dir

an dieser Stelle en [ ich eitte £ure T Wo genn
wenig Uber die Ge  |foren o
schichte des Fechtens —_—
erzahlen.

Schon imme  ver-
suchten Menschen, ihr
Leben und ihr Eigen-
tum zu schitzen, und
dies auch sehr frih mit
Hilfe von Waffen. Die
Griechen benutzten das
Bronzeschwert, die
Romer das esane
Kurzschwert und die Die Romer fochten mit dem e sernen Kurzschwert.
Germanen das Lang-

schwert.

Feste Regeln fir die Handhabung gab es jedoch noch nicht.

Es war alles erlaubt, was zum Erfolg fuhrte.

Erst Jahrhunderte spéter, nach der Erfindung der Feuerwaffen, als Panzer,
Schild und Helm keinen Schutz mehr boten, man diese deshalb weglield und
dadurch ein Waffengang noch gefdhrlicher wurde, begannen die Menschen,
feste Regeln auszubilden und das Fechten systematisch zu Uiben.

Keine Ahnung, A)
sie denn hin, | beim Merkur! Lassen
be Jupi- uns mitten im Kampf}

ter? sitzen. So was gehort
sich nicht!

'37,,,, &
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schen Fechterbundes, entwickelte die Tauberbischofsheimer Fecht-
Iektionen, an denen sich heute die ganze Welt orientiert. Aber auch der
Rheinische-Fechter-Bund hatte grof3en Antell daran, dass die deutschen
Fechter seither immer an der Weltspitze mitfechten. Klaus Reichert,
Mannschaftsweltmeister 1987, Felix Becker, Monica Weber, Alexander
Koch, Jojo Nolte, Wolfgang Wienand. Alles Weltklasse-Fechterinnen
und -Fechter, die bei Weltmeisterschaften und Olympischen Spielen
Titel erfochten haben. Auch heute fechten Athletinnen und Athleten des
RFB an der Weltspitze mit. Nachdem 1987 das Verbot aufgehoben,
und auch Damen mit dem Degen fechten und an Wettkampfen
tellnehmen durfen, kommen unter anderem mit Claudia Bokel auch aus
den Reihen des RFB Fechterinnen mit Weltklasse. Seit nun mehr als 25
Jahren vergeht kaum en Jahr, in dem nicht deutsche Fechter bei
Weltmeisterschaften oder Olympischen Spielen in den Siegerlisten
stehen. Anja Fichtel, Arnd Schmidt und Thorsten Weidner sind einige
der bekanntesten Namen. Wenn wir ale aufzéhlen wollten, wére die
Liste viel zu lang fUr dieses Heft. Nach der Wiedervereinigung des
Deutschen Fechterbundes mit dem Fechterverband der DDR am 3.
Oktober 1990 konnte man feststellen, dass auch in der ehemaligen
DDR gute Fechter ausgebildet worden waren. Ingo Weissenborn
wurde 1991 Weltmeister im Herrenflorett und er gehort, wie Udo
Wagner, zu der Mannschaft, die 1992 in Barcelona die Olympische
Goldmedaille mit der Mannschaft gewann.
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modernen Sportfechten in unserem Sinn sprechen. Die Fechtmeister der Clubs
kamen meistens vom Militér. Entsprechend waren die Waffen, der ,, Schwere
krumme Sabel“ der ,Lange schwere Sabel” (Pallasch), der Infanteriesabel, die
Lanze, das Bgjonett und das Florett.
Die Regen waren starr, das Fechten
unbeweglich und wenig attraktiv. Das
Florett durfte nur in der ,Festen
Mensur, das he (3, ohne
Schrittbewegungen  gefochten,  der
Sébel nur as Hiebwaffe benutzt
werden.  Die  franzdsische und
italienische Fechtschule, die schndl
: $ und beweglich war, die , Bewegliche
Fechter mit Degen und Dolch. Aus der Zeit des Mensur” erlaubte und den Sdbed as
Dreifligjihrigen Krieges (1618-1648) Stichwaffe zuli eB’ wurden nur
ansatzweise gelehrt. Erst 1888 wurde bei einem Allgemeinen Deutschen
Fechterkongress beschlossen die ,, Bewegliche Mensur® einzufihren und eine
Sportordnung festzulegen. Allerdings dauerte es noch zehn Jahre, bis sich
diese endgliltig durchgesetzt hatte. Der Président des FC Offenbach, Jakob
Erckrath de Bary, war daran
malgeblich beteiligt. Durch seinen
Einsatz wurde am 17. Dezember
1911 in Frankfurt der Deutsche
Fechterbund gegrindet, der auch
heute noch die Dachorganisation der
deutschen Fechter ist. Er wurde der
aste Prasdent (bis 1925) und
vertrat die deutschen Fechter auch
im Internationalen Fechterbund der
FIE. Der Aufbau von Fechtvereinen,

36 Geschichte

deren Zweck die Sportl iche Militirfechten - Ubung unter Aufsicht
Betdtigung und nicht der blutige des Iechtmetsters
Geschichte 33



RFB - Turnier - Reifeprtifung

Zweikampf war, fuhrte in dieser Zeit dazu, endlich geeignete Schutzmal3nah-
men fir die Fechter zu entwickeln. Auch im Training ging man neue Wege.
Vor alem die Verpflichtung italienischer Fechtmeister wie Gazzera und
Tagliabo in Offenbach filhrte zu einer Anderung und Verbesserung des
Fechtens. Das bewegliche Fechten setzte sich mehr und mehr durch. Schwerer
Sabel und Studentischer Schldger wichen dem leichten

. Sabel und dem Florett. Regeméllige Turniere und
" M eisterschaften wurden abgehalten.

r LI Der erste Wheltkrieg brachte eine langere Pause und den
zeitwelligen Ausschlul? der deutschen Fechter aus der
/' FIE. Trotzdem gedang der Neuaufbau, was sich in
' grof®en Erfolgen deutscher Fechter zwischen den beiden
Wheltkriegen zeigte.
Helene Meyer vom FC Offenbach und
Erwin  Casmir von Hermania
\ l Frankfurt waren die berihmtesten und

erfolgreichsten Sportler. Als
achtzehnjghrige  Schilerin - wurde
Helene Meyer bei den Olympischen
\ Spiden 1928 in  Amgterdam
Olympiasiegerin im Damenflorett und
bliebh danach Uber Jahre hinweg eine der besten
Fechterinnen der Welt. Sie wurde zweimal Europameisterin
und 1937 Wetmeisterin.
Erwin Casmir gewann in Amsterdam die Silbermedaille im
Herrenflorett und war vide Jahre in Deutschland in allen
drel Waffen unbesiegbar. J
Der zweite Weltkrieg brachte dann wieder einen tiefen
Einschnitt, indem er alles zerstdrte, was mihsdig aufgebaut worden war und
schligdich zu einem Verbot des Fechtens in ganz Deutschland durch die
Besatzungsmachte fiihrte. Erst 1950 wurde es wieder erlaubt.
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Helene Meyer |ektioniert mit Meister Arturo Gazzera

Trotzdem wurde schon 1949 der Deutsche Fechterbund wieder errichtet. In
den neu entstandenen Bunded @ndern wurden Landesverbande gegruindet, unter
anderem der Rheinische-Fechter-Bund, der am 15. Januar 1950 ins Leben
gerufen wurde.

Da viele der ehemaligen Fechter im Krieg umgekommen waren, musste man
ganz von vorne anfangen. Es dauerte einige Jahre, bis man international
wieder mithalten konnte. Trotzdem zeigte die Jugendarbeit bald Erfolge und
fand ihre Kronung mit der Weltmeisterschaft durch Friederich Wessdl 1969 in
Kuba und 1970 in Ankara. Im Jahr 1965 wurden die ersten Leistungszentren
eingerichtet. Neben Bonn und Heidenhem wurde ganz besonders
Tauberbischofshem bekannt. Emil Beck, seit Jahren Cheftrainer des Deut-
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Die Erfindung des Buchdrucks im Jahr 1440 spielte hierbel eine grofe Rolle,
denn reich bebilderte Fechtlehrbiicher sorgten von da ab fur eine wetere
Verbreitung des Fechtens, vor allem in den Stadten. Die Waffen waren zur
damaligen Zeit allerdings noch sehr grob und unseren heutigen nur wenig
ahnlich. Am gebréuchlichsten waren die ,,Lange Stange* (Spief?), die ,,Halbe
Stange’, die Hellebarde, das ,Lange Schwert”, der
»Dussack”, (kurzes Holzschwert), der Degen und der
Dolch, die vorwiegend als Hiebwaffen benutzt wurden.
Fechtgesdlschaften wie die ,Marx Brider* (1487) und
die Freifechter von der Feder entstanden und !
verangtalteten regelmélig Schaukampfe vor einem
interessierten  Publikum, die wegen dea fehlenden
Schutzmafinahmen nicht ungefahrlich waren und in der
Regd blutig endeten. Um die eigene Ehre zu verteidigen,
setzte sich das Dudl auf Leben und
Tod immer mehr durch. Die Waffen
verfeinerten sich und besonders der
Degen als reine Stichwaffe wurde
immer haufiger gebraucht. Durch die k
wetere Verbesserung der Schuss-

waffen verloren die Fechtwaffen as
Kriegsgerét oder fur das Duell immer mehr an Bedeutung
und damit auch das Fechten selbst. Lange Zeit fochten
deshalb nur noch Studenten und Offiziere. Erst im
vergangenen Jahrhundert ging es dann wieder voran. Mit
dem FC Hannover wurde 1862 dea este deutsche
Fechtclub gegrindet, dem schon wenige Monate spéater
1863 der FC Offenbach folgte Die néchsten waren 1865
der Fecht- und Turn Club Kéln und der FC Hermania
Frankfurt, 1876 der FC Mainz und 1879 der Wiesbadener Fechtclub. Hessen
spielte eine entscheidende Rolle bel der Entwicklung und Verbreitung des
Sportfechtens in Deutschland.

Allerdings konnte man zu diesr Zeit noch lange nicht vom

(popunyyer 91 ) usda( Joyostuedg pun (Lopuntyer ‘g1) oFopjor]
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6. Die Organisationen der Fechter.

Trage hier bitte den Namen deines Vereinsein

— > Rheinischer -
Fechter-Bund e.V.

T
S

Fechterbund e.V.

{ .

N

et

* Fédération
« Internationale
ﬁ j— > d’'Escrime
X K (Internationaler
Y Fechterbund )

FIE
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Alle Fechter der Schuler A- und B- Jugend, der Junioren, der Aktiven und
der Senioren sind nach der bestandenen Turnier-Refeprifung ver pflichtet,
diese Fechtpassverlangerung jahrlich zu erwerben ( 8 29 der DFB-Sport-
ordnung).

Waffen missen den strengen FIE-Pruf-
normen entsprechen. Ausriistungsgegen-
sténde, die diese Norm eflllen, sind deshalb
mit dem FIE-Pr tifzeichen versehen.

Zur Fechtausr Gstung gehdr en:

Das FIE - Prifzeichen fur v

- Weil3e oder farbige Bekleidung Jacke und Hose. vy

( Jacke und Hose). 30.10.1979.

Be farbiger Bekleidung miissen die b kol
Treffflachen auf jeden Fall hell und die i
Rumpfpartie durchweg in ener Farbe
gehalten sain.

ans Mustermann

- Strumpfe, die die Beine bis unter den
Kniebundhosenrand bedecken und nicht
rutschen kénnen.

- Brustschutz fur Fechterinnen. FIE-Lizenz Nr.

- Unterzieh-Schutzkleiddung bzw. Fecht- FIE-Lizenz Nr.

kleidung die den geforderten FIE-Normen
entspricht ( Priifzeichen! ).

FIE-Lizenz Nr.

FIE-Lizenz Nr.

- Handschuh aus Leder oder vergleich-
barem Material.

- Fechtschuhe mit rutschfester Sohle.

- Die Maske und die Waffen missen der Das F!EjPrUfzeichm
FIE-Norm entsprechen ( Priifzeichen! ). fir die Maske.
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Die Kontaktschrauben am Glockenstecker sollten von Drahtresten befreit werden,
weil dadurch der feste Sitz der Leitungen nicht gewéhrleistet ist. Bel manchen
Waffen kommt man mit einem normalen Maulschliissel M8 nicht an die Gegen-
mutter. Hier kann eine abgewinkelte Zange oder auch ein abgewinkelter Schliiissel
hilfreich sein.
Beim Florett muss noch die Spitze und ca. 15 cm der Klinge abgeklebt werden.
Dieses Abkleben ist wichtig, weil die Bertihrung der Klinge mit der Brokatweste
jeden Treffer auf alteren Medern blockiert.
Nach dem Zusammenbau werden die Waffen gepruft.
Florett: mit einem Priifgewicht von 500 Gramm.
Degen: mit einem Prifgewicht von 750 Gramm
und den Lehren von 1,5 mm und 0,5 mm.
Quelle: Mit dem Fechten auf DU
von Horst H. Tein

Junge Fechter/innen des FechtSportVereins 1999 Milheim an der Ruhr e.V.
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Verworrene Fechtweise.

Benutzen des freilen Arms
oder der frelen Hand (z. B.
zum Festhalten oder Weg-
dricken der  gegnerischen
Waffe).

Unfaire und  unkorrekte
Fechtweise (z. B. Ablenkungs-
versuche).

Sturz auf den Boden.

Berihren der Metallweste
mit der eigenen Waffe (Flo-
rett und Sabel).

Im Fallen gesetzte Treffer.

Der Wettkampf
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< - GOmmlang - Sommhang _,,
A
4,4) 3,4” 2‘7 3,631 59‘ 79,
b :
2 Dl
13

Florett und Degendorn

Danach wird die Feder ( 4 beim Degen und 6 beim Florett) und das Spitzenoberteil
(1 bei beiden Waffen ) eingebaut und mit den Schrdubchen verschraubt. Mit der
nun zusammengebauten Spitze und den noch losen Litzen ist es sinnvall, einen
Funktionstest durchzuftihren. Hierzu benétige ich alerdings ein Prifgerdt. Zuvor
miissen aber die Leitungsenden griindlich abisoliert werden.

Florett : DieLitze wird an einen Pol des Kdrperkabels gehalten und der andere Pol
an die Klinge. Wenn das griine Ldmpchen am Prifgerdt brennt und bei Betétigung
der Spitze erlischt, war der Einbau erfolgreich.

Degen : Die beiden Litzenenden werden mit den beiden engen Kontakten des
Korperkabels verbunden. Bel Betédtigung der Spitze muss die rote Kontrollampe
brennen.

Nun ist es soweit, dass die Leitungen eingeklebt werden kénnen. Die Angel wird in
einen Schraubstock gespannt, und zwar so, dass das Gewinde nicht beschéadigt
wird. Auf die Rille wird nun der Klebstoff aufgetragen. Viele Fechter schworen auf
die unterschiedlichsten Kleber, aber ganz gewthnliches UHU oder Pattex tun es
auch. Damit der Klebstoff auch in die Rille flief¥, sollte mit einem kleinen
Schraubenzieher oder dem Daumennagel nachgeholfen werden. Die Litze selbst
wird nun enige Male um das Gewinde gewickelt. Damit die Litze bei
Durchbiegung der Klinge nicht reif, wird sie Klinge
vorgespannt. Die Vorspannung betrdgt 15 cm

im Bogen. Zum Vorspannen empfiehlt es sich,

eine Vorrichtung zu bauen, die aus einem ‘um.«‘

entsprechend langen Band besteht (siehe Skizze). Band

Natirrlich kann die Klinge auch unter enem Plastikbecher

Tisch mit  entsprechender  Vorspannung

gestellt Vorspannvorrichtung
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Beim Florettfechten ist es verboten,
wahrend des Kampfes die Schulter
des unbewaffneten Arms vor die
Schulter des bewaffneten Arms zu
bringen.

Zu Beginn eines Gefechtes miissen
mindestens zwel intakte Waffen
sowie en Korperkabel auf die
Fechtbahn mitgebracht wer den.

Am Glockenstecker oder am Ende des
Korperkabes muss eine Haltevor-
richtung sein.

Treten eine Fechterin oder ein Fechter
mit fehlerhaftem Material zum
Gefecht an, erhalten sie oder er vom
Obmann ( Schiedsrichter ) ene ein-
fache Verwarnung.

Tritt im gleichen Gefecht erneut ein
Materialfehler auf, so erhalten die
Fechterin oder der Fechter einen
Straftreffer.

Zusétzlich zur Waffe, mit der ge-
fochten wird, muss ene Ersatz-
waffe vorhanden sein.

Das Korperkabel wird beim
Ankleiden angelegt.

Florettkabel stecker mit
Sicherung

\
&Y

Degenglockenstecker mit
Sicherungsbiigel

Fehlerhaftes Material =
einfache Verwar nung

Wieder holung im gleichen
Gefecht = Straftreffer

Der Wettkampf
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Auswechseln des Spitzenoberteiles oder gar der kompletten Spitze.

Genegdl ist bei der Reparatur des Degens darauf zu achten, dass die beiden
Leitungsenden vom Durchgang der Glocke bis zum Glockenstecker mit je
einem Plastikschlauch gegen Massekontakt zu schiitzen sind. Das ist auch
Vorschrift.

Weiterhin soll der Reparateur die Leitungsenden grindlich reinigen, um
madglichst guten Kontakt zu schaffen. Denn die Klarlackschicht ist nicht
sichtbar. Zum Entfernen eignet sich Schmirgdpapier, ein Messer oder auch
ein Feuerzeug ( der Lack ist brennbar ).

Auch die Degenfechter sollen bel Turnieren niemals vergessen, sowohl das
Gewicht als auch den Ziindweg nach jedem Gefecht zu prifen. Sie sparen sich
dadurch eine eventudle und véllig Gberflissige Verwarnung oder gar einen
Straftreffer.

EU D o 'o
1 Degenspitze 2 Leitung in der Klinge
3 Korperkabelstecker 4 Korperkabel
5 Kabelrolle 6 Degenmelder
7 Metallbahn
24 Technik
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Dur chgezogene Linie am Ende der Das Ende de Fechtbahn muss
Wettkampfbahn. durch eine durchgezogene Linie ge-
kennzeichnet sein.

Wenn eine Fechterin oder ein Fechter das markierte Bahnende mit beiden
FiRen Uberschreitet, so erhdlt sie/ er enen Treffer.

8.3 Das Gefecht.

Nachdem du nun enige grundsétzliche Dinge Uber die Wettkampfbe-
stimmungen gehtrt hast, die vor allem den sportlich fairen Ablauf der
Gefechte ermdglichen sollen, wollen wir uns nun etwas genauer mit einem
Gefecht befassen.

Dabei geht es darum, wo ein Treffer beim Gegner gesetzt werden kann
( Treffflachen ), wie sich die Fechter aufstellen miissen, weche Aufgabe das
Kampfgericht hat, wie lange ein Gefecht dauert und wieviel Treffer gesetzt
werden missen.

Dabei hat der Obmann eine ganz wichtige Rolle Er letet das Gefecht,
entscheidet, ob Regelverstdfe vorliegen und verhangt die entsprechenden
Strafen.  Strafen  muss e  beispidsweise  verhdngen,  wenn
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Der Fechter ist sehr daran interessiert, dass der Abstand zwischen der Kontaktfeder
4 und den Kontakten 6 moglichst gering ist, um den Auftreffweg zu minimieren. Er
wird also versuchen, den Abstand zwischen der Kontaktfeder und den Kontakten so
gering wie moglich einzustellen. Gewiefte Fechter benutzen eine Lehre von 0,49
mm, bei der der Degen schon anzeigen soll. So haben sie den Abstand auf einen
10-tel mm gebracht.

Achtung, an dieser Stelle besteht die Gefahr, dass sch Schmutz sammelt. Beim
Ausbau des Spitzenoberteils sollte die Kontaktfeder 4 an den letzten Windungen
mit Schmirgelpapier gereinigt werden, um so auch einen guten Kontakt
herzustellen.

3. Die haufigsten Fehler und deren Behebung.

Das Gewicht wird nicht wieder hochgedr tickt.

Behebung: Spitzenoberteil 1 ausbauen und die Feder 5 etwas léngen. Reicht das
nicht aus, so muss eine neue Feder eingebaut werden.

Die Spitze zeigt zu frih an.

Die Spitze muss auf die 0,5 mm - Degenlehre heruntergedriickt werden kdnnen,
ohne dass der Treffer angezeigt wird.

Behebung: Spitzenoberteil 1 ausbauen, die Kontaktfeder 4 etwas hochschrauben.
Reicht das nicht aus, so muss entweder eine neue Kontaktfeder oder ein neues
Spitzenoberteil eingebaut werden.

Spitzenaberteil klemmt.

Durch das haufige harte Auftreffen des Spitzenoberteils 1 auf die Hilse 2, bildet
sich an der Hilsenéffnung ein Grat, der mit einer kleinen Rundfeile oder mit einem
Dreikantschaber entfernt werden kann.

Der Degen zeigt nicht an.

Die Kontakte 6 kdnnen verschmutzt sein. Zur Reinigung muss das Spitzenoberteil
ausgebaut werden. Mittels Schmirgel papier sind dann die Kontakte 6 zu reinigen.
Es kann ein Letungsbruch in der Spitze durch héufiges Festziehen der
Spitzenhilse vorliegen. Diesen Defekt kann der Fechter nur durch Messungen
lokalisieren. Hier hilft nur der Einbau von neuen Degenspitzen. Die Kontaktfeder
schliefdt nicht die Kontakte ( ZUndlauf nachstellen ).
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8.3.1 Die Treffflachen.

Sicher ist dir im Training oder be einem Turnier schon einmal aufgefallen,
dass man beim Degenfechten Treffer an Korperstellen setzen kann, die beim
Florett - oder Sabelfechten ungtiltig sind.

TatsAchlich gibt es bel allen drel Waffen jeweils unterschiedliche Treffflachen.

Die Trefffliche beim Florett.

Beim Florettfechten z&hlen nur die Die Treffflache beim Florett ist
Treffer  auf der  sogenannten durch die dektrisch leitende Uber-
gultigen Treffflache. Ziehweste gekennzeichnet.

Kopf und Glieder ( Arme und

Beine ) gehdren nicht zur giltigen

Treffflache.

Am Rumpf ( Oberkérper ) ist sie

nach oben am Hals begrenzt und

unten vorne in der geraden Ver-

bindungslinie von Hduftknochen - :

Oberkante bis zum Schnittpunkt hinten vorne

der verléngerten Leistenfurchen Die Treffflachen beim Florett

( die Stelle am Rumpf zwischen den

Oberschenkdn ). Am Riicken bildet

eine gerade Verbindungslinie der Jeder Treffer, der auf einer gul-
Hiftknochen - Oberkante die tigen Treffflache auftrifft, unter-
Begrenzung. bricht das Gefecht. Beim Flor ett-

gefecht unter brechen auch die auf
eine ungultige Flache gesetzten
Treffer das Gefecht.
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Achtung: Diese Prifung kann aber leicht zu einer roten Karte fiihren, denn
fir den ersten Fehler bei der Priifung gibt es schon die gelbe Karte, bel der
nachsten Prifung - und die Feder schafft es nicht - erhé@lt der Fechter einen
Treffer. Auswechseln des Florettesist da sicherer.

2. Schritt : Feder 1angen.

Spitzen-Oberteil ausbauen und die Feder etwas léngen und wieder einbauen.
Meistens genligt das schon. Wenn nicht, muss eine neue Feder eingebaut
werden. Die Madenschrauben an der Spitzenhillse so weit herunterschrauben,
bis das Obertell nach oben abnehmbar ist. Die Madenschrauben mussen nicht
ganz herausgeschraubt werden. Vorsicht, sobald die zweite Madenschraube,
die ja die Feder halt, so weit herausgedreht ist, kann das Oberteil und die
Feder mit Schwung herausspringen und nicht wiedergefunden werden.
Erfahrende Fechter prifen nach jedem Gefecht das Gewicht, damit sie eine
derartige Uberraschung nicht erleben, denn fiir jeden Fehler an der Waffe gibt
es die gebe Karte und im Wiederholungsfalle eben die rote - also einen
Treffer.

Systemskizze Florett

1 Florettspitze 2 Leitung in der Klinge
3 Kérperkabelstecker 4 Korperkabel

5 Metallweste 6 Kabelrolle

7 Metallbahn 8 Melder
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8.3.2 Die Aufstellung der Fechter / innen.

Der / Die zuerst aufgerufene
Fechter / in stellt sich rechts vom
Obmann auf.

Eine Ausnahme gilt bei Gefechten
zwischen Linkss und Rechts
hander.

Hier gilt: Wenn der / die zuerst
aufgerufene Fechter / in Links
hander / in ist, stdlt sich der / die
Linkshénder / in links vom Ob-
mann auf.

8.3.3 Das Kampfgericht.

Die Gefechte werden durch enen
Obmann gdeitet, dem das Auf-
kommen der Treffer durch enen
Elektromelder angezeigt wird.

Nur in Ausnahmefdllen, bem
Fechten ohne Elektromelder besteht
das Kampfgericht aus einem Ob-
mann und vier Seitenrichtern.

Der Obmann hat dabe 1 1/2 Stim-
men, die Satenrichter jeweils eine
Stimme.

Um mdgliche Fehlentragungen im
Tableau zu vermeden, muss der
Obmann immer auf die Umstellung
aufmerksam gemacht werden.

Sonst werden die Gefechte nur noch
von den Seitenrichtern assistiert, die
dem Obmann das Parieren mit der
waffenfrden Hand oder das
Bedecken der gultigen Trefferflache
anzeigen.

Der Wettkampf
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her. Werden die Stifte mit einem Messer oder Schraubenzieher etwas
aufgeweitet, so ist der Schaden haufig schon behoben ( siehe Bild ). Auch das
Anfeuchten der Stifte mit etwas Spucke hilft unter Umstanden schon.

3. Schritt: die Rolle.

Sofern die weil}e Lampe nach dem Wechsdal des Korperkabels immer noch
brennt, wird die Rolle Gberprift, indem der Stecker der Zuleitung etwas
herausgezogen wird und der mittlere mit dem &ufl3eren Stift mit einem
Metallstab verbunden wird. An der Rolle sind die Stecker recht einfach zu
Uberprifende Fehlerquellen: Leitungsbruch oder lockerer Sitz an den
Eingangs-Buchsen. Das Kabel, das einem gewissen Verschlei3 am Einlauf-
loch der Rolle unterliegt, ist haufig eine Fehlerquelle, die aber nicht direkt zu
erkennen ist. Ein gelibter Fachmann erkennt allerdings am Verschleil3 des
Kabels die Fehlerursachen. Durch Verdrehung und Erosionen werden die
Isolierungen der einzelnen Leitungen blof3gescheuert und kdnnen sich bertihren
und die unmoglichsten Anzeigen auslsen, was die Lokalisierung eines Fehlers
besonders erschwert. Die Reparatur der Rollen sollten nur ausgebildete
Fechter ( Waffenwarte) durchfihren.

4. Schritt : die Zuleitung (vom Melder zur Rolle).

Wenn hier die Fehlerquelle liegt, zeigt es sich, dal3 die weil3e Lampe brennt,
obwohl wir die beiden Pole der Zuleitung ( mittlere und der weit aul3ere )
kurzgeschlossen haben und zwar an der Rollenseite. Der Fehler liegt nun
meistens daran, dass sich das Kabelende im Stecker gddst hat und en
Wacke kontakt entsteht. Die Ursache liegt in der unsachgeméa3en Behandlung,
well am Kabd statt am Stecker gezogen wird, wenn die Verbindung gelost
werden soll. Festziehen, fertig. Kabelbriiche, wie im Korperkabel kommen
sehr selten vor.

5. Schritt : der Melder.

Zum Uberprtrfen wird, um die Zuleitung und die Rolle auszuschalten, das
Korperkabd mit dem Florett direkt am Melder angeschlossen und wird dann
kurzgeschlossen. Brennt die weil}e Lampe weiterhin, dann kann es nur der
Melder sein, weil bei einigen Meldertypen bel Erwdrmung schon des Gfteren
Fehler aufgetreten sind. Den Melder abklemmen und nach Abkihlung kann er
durchaus wieder eingesetzt werden. Die Reparatur des Melders kann nur eine
Fachfirma ausfuhren.
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In allen Fallen (Runde, Direktaus-
scheidung, Mannschaftskampf) wird
ein Gefecht bel Treffergleichstand
um eine Minute verléngert.

Vor Beginn der Verlangerung wird
ausgelost, wer als Sieger gilt, falls
das Gefecht nach Ablauf einer
Minute immer noch unentschieden
sent.

Fallt in der Verlangerung ein einziger

zdhlbarer Treffer it das Gefecht
beendet.

8.34.1 Das T ableau.

Die Ergebnisse der Einzelgefechte in
den Rundenk&mpfen werden in en
Tableau eingetragen. Dabei wird fiir
den siegreichen Fechter ein V und
fur den Verlierer die gesetzte
Trefferzahl vermerkt.

In dem Tableau wird auch die
Platzierung der einzelnen Fechter
nach der Runde berechnet.

Beispid:

In einem Rundengefecht steht es nach
drei (3) Minuten 3:3. Nun wird
geost.

Fechter A wird gezogen.

Nach einer Minute steht es immer
noch 3:3. Fechter A ist der Sieger,
eingetragen wird V3-D3.

Fechter B setzt in der Verlanger-
ung einen Treffer. Fechter B ist der
Sieger, eingetragen wird V4-D3.

Beim Degenfechten Stand 3:3 nach
vier Minuten. Doppeltreffer in der
nachsten Minute werden ignoriert.

Bei den Gefechten der Direktaus-
scheidung ist die Kontrolle der
Fechtmasken funf (5) Minuten vor
dem Kampf vorzunehmen.

Achtung!!

Prife nach jedem Gefecht
und am Ende der Runde,
ob der Obmann die Ergeb-
nisse richtig eingetragen
hat.

Der Wettkampf
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Spitze:
Die Leitung 9 an der Létstele mit dem Metallplattchen 7 ist durch héaufiges
Anziehen der Spitze abgerissen. Diesen Fehler erkennt der Fechter, indem er
das Spitzenoberteil abbaut und die Klinge senkrecht nach unten halt; das lose
Plattchen fallt heraus.
Die Feder 6 ist verschmutzt und hat keinen dauernden Kontakt zum
Pléttchen 7 oder zum Hitchen 5. Hier hilft oft als vorlaufige Losung der
flache Schlag auf den Boden. Das Reinigen der Feder mit Schmirge papier
und das Ausblasen der Hiilse bringen einen Dauererfolg.
Kragenhilse 4 ist verbogen. Das Oberteil drehen kann einen kurzfristigen
Erfolg bringen, sicherer ist der Ausbau des defekten Telles gegen ein neues.
L eitung:
Die Leitung in der Klinge ist gerissen. Hier hilft haufig nur das Einziehen
ener neuen Leitung. Sicher, der geschickte Reparateur kann auch eine Leitung
|6ten und so isolieren, dass das Florett wieder funktioniert.
Am Glockenloch, wo die Klinge mit dem Griff verbunden wird, ist bei unsach-
geméaliem Einbau eine Beschadigungsgefahr, derart, dass die Leitung an der
I solierung beschadigt wird und Masse hat. Sofern die Leitung nicht gerissen
ist, kann der Fehler durch Herunterziehen des Olschlauches (die Schutzleitung
Uber dem Kupferdraht) und vorsichtigen Zusammenbau den Schaden recht
einfach beheben.
Die Leitung ist vom Griff abgequetscht und hat dadurch Kontakt mit der
Glocke oder dem Griff. Es entsteht Masse. Durch den richtigen Einbau kann
der Fehler recht einfach behoben
werden. Achtung, vorher prifen, ob
Griff die Leitung nicht gerissen ist. Auch
an dieser Stelle ist die Verbindung
durch Loten recht einfach herzu-
V=T stellen. Damit die Leitung vom Griff
Glocke N S nicht abgequetscht wird, hat der
Griff eine Einkerbung, in der die
Leitung liegen muss.

Glocken-
X stecker

Lage der L eitung zwischen Griff und Glocke

Der Anschluss der Leitung am Glockenstecker kann locker sein oder das
Litzenendeist nicht geniigend abisoliert.

16 Technik
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0. Fechtschule und Fechtmethodik
oder Fechten lehren- Fechten ler nen.

Nachdem wir nun eniges tiber die Waffen, die Bekleidung, die Geschichte des
Fechtens, die Voraussetzungen und die Organisationen, sowie Uber den Ablauf
eines Gefechtes und die Regeln erzéhlt haben, wird es Zeit das vorzustellen,
was jeder Fechter von Grund auf lernen muss, um seinen Sport wirklich
mit Spal? und Erfolg dur chfiihren zu kénnen.

Wie du schon im Geschichtstell (Abschnitt 5) erfahren hast, gibt es seit jeher
ver schiedene Fechtschulen, das heil¥ unterschiedliche Methoden, wie man
das Fechten lehrt. Wir wollen hier nicht die einzelnen Methoden vorstdlen,
das wére zu umfangreich. Allerdings ist es wichtig zu wissen, dass sich die
verschiedenen Fechtschulen besonders deutlich an den Auslagen ( Ein-
ladungen ) unterscheiden lassen.

9.1 Die Fechtaktionen.

Fechten ist eine Zwelkampfsportart, die mit Florett, Degen oder Sabel nach
unterschiedlichen Regeln ausgefiihrt wird.

Dabei unterscheiden wir drei grundsétzliche Fechtaktionen:
Dies sind die wesentlichen taktischen Verhaltensweisen wahrend enes
Gefechts.

Den Angriff

Die Parade-Riposte = Fechtaktionen
Die Tempoaktion
Fechtschule 53
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2. Technik der Waffen.

Durch die héufige und oft strapazidse Benutzung entstehen an den e ektrischen
Waffen und dem Zubehtr Defekte und enormer VerschleR. Oft herrscht bei
den jungeren Fechtern vollige Ratlosigkeit, wenn Fehler auftreten, besonders
die"ab und zu-Fehler. Deshalb soll hier weniger die komplizierte Elektronik,
als vidmehr das Verstéandnis fur den gesamten Vorgang erklart werden.

Dariiber hinaus soll dieser Letfaden hdfen, einen Fehler zu lokalisieren und

auch gleich die Behebung vorschlagen.

Funktionsweise der Florettspitze.

Das bewegliche Spitzenobertell ( 1 ) wird durch zwei Madenschrauben ( 3 )

1
2
3
4
S
6
7 N
N 87 A}
9
\
[
T
N N
/\y LN AL ‘\/«
1 Spitzenoberteil 2 Spitzenhlilse
3 Madenschrauben 4 Kragenhtilse
5§ Messinghutchen 6 Druckfeder
7 Metallplattchen 8 Plastikkappe
9 Leitung 10 Klinge

mit der Hilse ( 3 ) verbunden.
Dabei ragen die Madenschréub-
chen in das Spitzeninnere hinein
und halten so den beweglichen
Tell der Spitze fest. Die Kragen-
hilse ( 4 ) ist zwar beweglich ge-
lagert, wird aber von einem Huit-
chen (5) und dem Spitzenobertell
in seiner Bewegung begrenzt. Die
eingebaute Feder ( 6 ) driickt tber
das Messinghitchen den unteren
Rand der Kragenhiilse gegen die
M adenschrauben. In  dieser
Stellung it en geschlossener
Kreis vorhanden, der sich bem
Herunterdricken des Oberteiles
Offnet und den Treffer anzeigt.
Die Abbildung zeigt den Schnitt
durch ene eektrische Florett-
spitze.

Links gedffneter, rechts ge
schlossener Kreis.

14
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Dabel bilden die Klingen en
sogenanntes Bindungsdr eleck.

Battuta - Stol3

Hierbe wird vor dem Sto3 die
gegnerische Klinge mit der Eigenen
weggeschlagen.

Treffervorrecht

Grundsétzlich gilt, dass jeder kor-
rekt durchgefiihrte Angriff ( un-
mittelbare Bedrohung der Treffer-
flache ) zu einem Treffer flhren
kann.

Befindet sich die gegnerische Klinge
in Linie ( Sehe unten ), das hell¥, se
bedroht irgendeine Stelle der giltigen
Treffflache, muss sie erst besaitigt
werden, um enen korrekten Angriff
durchzufhren.

Beim Degen gibt es kein Treffer-
vorrecht. Hier knnen beide Gegner
gleichzeitig einen glltigen Treffer
setzen.

Klingein Linie

Eine Klinge befindet sich dann in
»Linie*, wenn die Spitze der Waffe
auf die gultige gegnerische Treff-
flache gerichtet ist.

Klinge in Linie

Fechtschule
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Alle Griffe gibt es auch fur Linkshander. Klinge herum, bis sie wieder in
der Ausgangsposition ist.
Halbkreisparade
Hierbei wird eine bogenftrmige
/ Abwehrbewegung entweder ober-
halb oder unterhalb der Angriffs-
V. 4 N klinge durchgefuihrt.
Gegenhalbkreisparade
Zum Bespid von Quart auf Oktav - Parade
Oktav.

Der Parierende hat das Recht zu
einer Erwiderung des Angriffs. In
diesem Fall erhdlt er das Treffer-

Degen mit franzdsischem Degen mit orthopéadi schem vorrecht.
Griff oder Pistolengriff

Eine Riposte ist der sofortige Nach-
stof? nach einer gegliickten Parade.

Wenn eine Riposte ihrersaits wieder
pariert wird ( Conter - Parade ),

nennt man den Stof3 danach Conter -

Parade ( Gegen - Riposte).

9.1.3 Die Tempoaktion.
Quart - Parade

Eine Tempoaktion ist ein Gegenan-
griff. Sie ist en Angriff in den
Angriff des Gegners. Man unter-
scheidet:

Tempostol3 ohne Klingenber ihrung
Tempostol3 mit Klingenber Gihrung

( Opposition ).

Der elektrische Sabel

(7
Fur den Sabel gibt es nur einen Grifftyp, er ist dem franzésischen Griff
ahnlich. _
| A

Alledrei Waffen werden auf Turnieren elektrisch gefochten.

Sixt - Parade

12 Die Waffen Fechtschule 57
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Beispidl fur eine Degenspitze

=i’—‘l‘is-—{mW\I}i\l\«@@]

Hiilse mit Leitung Feder Spitze
. n
2 ‘
’ = W
Die Hiilse Die Spitze Die komplette Degenspitze
1.3 Der Sabel.

Die dritte Waffe ist der Sabel. Man sieht schon beim ersten Betrachten, dass
es sich um eine ganz andere Waffe handdt. Der Sabel ist kirzer as Degen
und Florett und auch die Glocke hat eine ganz besondere Form.

Falls in deinem Verein jemand mit dem Sdbd ficht, schau dir diese Waffe
doch eénmal genau an.

Die Regeln schreiben vor, dass der Sibel weniger ds 500 Gramm wiegen
muss und 105 cm Lange nicht Uberschreiten darf, gemessen von der Spitze der
Klinge bis zum Ende der Muitter. 105

r—————' cm

Die nutzbar e Klingenlénge ( ohne Glocke und
Griff ) betrégt 88 cm. Ihr Quer schnitt ist an-
naher nd rechteckig.

l————88 cm ————

RFB - Turnier - Reifeprtfung

10 Die Waffen

9.3 Die Einladunag.

Je nachdem, welche Auslage ( gemeint ist die Lage der Klinge) eingenommen
wird, ist ein Tell der eigenen Trefferflache ( Bl6lRe ) ungedeckt und soll
bewusst den Gegner dazu ,, einladen”, diese Bl6fRe anzugreifen.

Zweck einer Einladung ist es, den dadurch herausgeforderten Angriff mit einer
Parade - Riposte abzuwehren und dadurch selbst den Treffer zu setzen.

Wie be den Paraden kennen wir
auch bei den Einladungen ( Ausla- Quart - Einladung

gen) acht Positionen. \%

Diewichtigsten drei sind:

die Quart - Einladung, _ _
die Sixt - Einladung und Sixt - Einladung
die Oktav - Einladung.

Die fiinf Gbrigen sind: \%\/

die Quint - Einladung,
die Prim - Einladung,

die Sekond - Einladung, # :
die Terz - Einladung und /&

die Septim - Einladung.

Oktav - Einladung

Fechtschule 59
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Wenn du dir die Spitze eines eektrischen Floretts genauer betrachtest, stellst
du fest, dass sie sich mit dem Finger herunterdriicken 18/3. Dabel musst du
einen kleinen Wider stand Uberwinden.

Dieser Widerstand betrdgt 500 Gramm.

In der Fachsprache hell¥ dies:

Die Feder der beweglichen Florett-  Dies bedeutet: Erst wenn die Spitze

spitze muss ein Gewicht von min-  den Gegner mit diesem Druck be-
destens 500 Gramm hochdr ticken. rdhrt, wird ein Treffer angezagt

Die komplette Der Spitzenkopf Die Hilse
Florettspitze

1.2 Der Degen.

Nachdem du das Florett kennengdernt hast, nimm jetzt einmal einen Degen in
deine Hand. Dein Trainer kann dir sicher ene solche Waffe zeigen.

Du wirst sofort feststellen, dass der Degen schwerer ist und auch eine wesent-
lich grofere Glocke besitzt. Die Unterscheidung in Spitze, Klinge, Glocke
und Griff ist aber genau so wie beim Florett.

8 Die Waffen
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Es gibt verschiedene Bewequngen, die in der Beinarbeit gelbt
werden missen.

Schritt vor und Schritt zurtick  Einfachste Vor- oder RUckwartsbe-
wegung zum Gegner hin oder von
ihm weg.

Sprung vor und Sprung zuruck Der Bewegungsablauf ist wie beim
Schritt, er wird nur als Sprung ausge-

fahrt.
Kreuzschritt vor und Kreuzschritt
zur tick
Ausfall Weiter Schritt nach vorn, wobe das

hintere Bein seinen Standpunkt nicht
verlasst und gestreckt wird.
Stur zangriff ( Fléche) Das vordere Bein wird plétzlich ge-
streckt und der Kérper , stirzt “
nach vorne. Das hintere Bein wird
zuerst wieder aufgesetzt.

Zusammengesetzte Beinbewegung :

Schritt vor - Ausfall................. ( Patinando))
Sprung vor - Ausfall................ ( Balestra)

Nachsetzen aus dem Ausfall ....( Radoppio)

Fechtschule 61
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1. Die Waffen fiir das Sportfechten.

Sicher ist dir in deinem Verein oder vidlacht im Fernsehen schon einmal
aufgefallen, dass die Waffen der Fechter unterschiedlich aussehen und auch
verschieden gehandhabt werden.

Tatséchlich gibt esim Sportfechten drel ver schiedene Waffen.

1. Das Flor ett, den Degen und den Sabel.

Das Florett und der Degen

== Fa

sind Florett
StolRwaffen. j
Degen %

Der Sabel ist ene Hieb - und

StoRwaffe. Sébel %’

Florett und Degen sind mit franzésischem Ledergriff bzw.
mit Pistolengriff abgebildet.

11 Das Florett.

Wenn du en dektrisches Florett in die Hand nimmst, stellst du fest, dass es
aus verschiedenen Teilen besteht, namlich der beweglichen Spitze, der eigent-
lichen Klinge, der Glocke und dem Griff.

Die Regeln schreiben vor, dass r—— 110 cm j

das Florett unter 500 Gramm
wiegen muss und ene Lénge
von 110 cm nicht Uberschreiten darf ( gemessen von der Spitze der Klinge bis
zum Ende des Knaufs ).

6 Die Waffen
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10. Die Fechtaushildung im Rheinischen-Fechter-Bund.

In diesen Stadten und Gemeinden gibt es Fechtvereine oder Fechtabteilungen,
die dem Rheinischen-Fechter-Bund angehdren.

Bundesleistungszentrum:
Bonn

L andedleistungszentren:
Bonn, Dormagen, Essen,
Kenten, Krefeld,
Leverkusen, Moers

Voerde / Spellen

Diisseldort Wuppertal

“ : l Solingen
.Remscheid
! Langenfeld

. Leverkusen
Bergisch Gladbach / \g by
‘ bach

Mbnchengladbach /

Rheydt
Dormagen /.

Bergheim / Kenten &

Quadrath-Ichendorf .

Pulheim

Refrath

@ Risrath / Hoffnungsthal
Sankt Augustin

Bad Honnef

Bonn & Riingsdorf/

Godeshrg
Ziilpich/
Rheinbach

Fechten im Rheinischen-Fechter-Bund 63
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Jeder Mensch schwitzt. Dabel verliert der Korper Flissigkeit, den Schwel3
und damit Wasser, aber auch wichtige Mineralstoffe und Spurendemente, die
ersetzt werden miissen.

Neben den Mineralstoffen Natrium, Kalium, Calcium, Magnesium, Phosphat
und Chlorid werden auch die Spurenelemente Eisen, Kupfer, Zink und Jod
ausgeschieden.

» Wer also Kérper und Sede in Schwung halten will, ist auf eine ausreichende
Zufuhr an Mineralstoffen und Spurenelementen angewiesen. Eine vieseitige
und ausgewogene Ernghrung mit einem hohen Anteil an Getreide - und Voll-
kornprodukten, frischem Gemuise und Obst, fettarmer Milch und Milch-
frischprodukten wie reine Buttermilch, Kefir, Joghurt, Quark und Dick-
milch, etwas Fleisch und Fisch helfen dabei. Ganz entscheidend ist dabel das
richtige und ausreichende Trinken. Am besten mineralstoffreiches
Mineralwasser mit viel Natrium - Hydrogencarbonat.”

Das richtige Essen und Trinken
vor dem Sport

~Wer mit leeren Flissigketsdepots
seinen Sport beginnt, verschlechtert
seine  Ausgangsposition entscheidend.
Diese Situation ist vergleichbar mit
enem Formd-1-Wagen, der mit fast
leeren Benzintanks das Rennen beginnt.

Deshalb sollte der Sportler in den
Tagen vor einem Wettkampf kohlen-
hydratreiche Speisen, wie Reisgerichte,
Milchreis, Teigwaren, Kartoffeln, Madli
mit  fettarmen  Milchprodukten
bevorzugen. Dabei mindestens 2 - 3
Liter mineralstoffreiches Mineralwasser

trinken, das auch enen hohen
Natrium - Hydrogencarbonatgehalt
aufweast. Das in den Muskeln des
Sportlers gespeicherte Wasser kann
... die geheime Waffe des Siegers
sein. Sie veringert zudem das
Risiko von Verdauungsbeschwerden
wahrend der sportlichen Tétigket.
Der Athlet wird von der
Verpflegung wéhrend des Weitt-
kampfes etwas unabhangiger.

Bis zu ener Viertelstunde vor
Beginn der sportlichen Tétigkeit

. kann in kleinen Schlucken noch 0,2

bis 0,4 Liter mineralstoffreiches
Mineralwasser mit vid Natrium-

I nhalt

Ernéhrung
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I mpressum

12. Nutzliches Zubehor.

In den Kapiteln 1 - 4 haben wir dir berats gesagt, welche Ausriistungsge-
genstande du auf jeden Fall brauchst, um den Fechtsport austiben zu kénnen.
An dieser Stelle wollen wir dir nun vorstellen, welche niitzlichen Gegenstande
es aul3erdem gibt, die sich en Fechter nach und nach zulegen sollte.

Prifgewicht

b

Lehre

Schleifklotz

—

—

=
Werkzeugtasche Rollbag SchraubenschlGissel
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